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POZIOMY 
1- od podstaw 
2- zaawansowany początkujący 
3- średni 
4- zaawansowany 
Open – dla wszystkich 

 
 CENNIK 
Każda pierwsza lekcja 30 pln 
1 wejście - 70 pln 
2-4 wejścia – 60 pln jedno wejście 
5 -20 – 55 pln jedno wejście 
20 i więcej – negocjacje ind. 
Dokupienie wejść w cenach jednostkowych wejść z danego karnetu 

 

 
CENNIK ONLINE i SHAPE IT I DODATKI 
SHAPE IT – 30 pln 
DODATEK – w ramach ch poprzednich zajęć 
ONLINE – wszystkie treningi 60% ceny stacjonarnych 

 
 

Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota NJiedziela 

13.30       
TAKŻE ONLINE 
STRETCHING BALETOWY 
Open 
Z Nathalie Sonnenschine 
 

 

14.00/30   
 
 
 
LEKCJA IND. 

 
 
 
 
LEKCJA IND. 

 
 
 
 
LEKCJA IND. 

 
 
 
 
LEKCJA IND. 

 
TAKŻE ONLINE 
BALLET BASIS 
Podstawy, Ustawienie, równowaga i 
wykręcenie 
Open 
z Nathalie Sonnenschine 
 

 

15.00/30  
 
 
LEKCJA IND. 

 
 
 
LEKCJA IND. 

 
 
 
LEKCJA IND. 

 
 
 
LEKCJA IND. 

 
 
 
LEKCJA IND. 

 
15.35 – 17.00 TAKŻE ONLINE 
LEKCJA BALETU 
piruety małe i duże 
Poziom 2 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine 
 

 

16.30  
TAKŻE ONLINE 
PRO-DANCE-TECH 
Wykręcenie + stabilizacja 
Open 
z Nathalie Sonnenschine 

 
 
 
LEKCJA IND. 

 
TAKŻE ONLINE 
PRO-DANCE-TECH 
Wysokie podnoszenie nóg – bok i przód 
Open 
z Nathalie Sonnenschine  
 

 
BALET OD PODSTAW 
Wiek 11-16 
Poziom 1 
z Nathalie Sonnenschine  
 

 
TAKŻE ONLINE 
PRO-DANCE-TECH 
Wysokie podnoszenie nóg – bok i tył 
Open 
z Nathalie Sonnenschine  
 

 
 

 

17.30  
TAKŻE ONLINE 
BALET OD PODSTAW 
(+wstęp do piruetów) 
Poziom 1 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine 

 
TAKŻE ONLINE 
LEKCJA BALETU 
(Skoki + technika Balanchine’a) 
Poziom 2 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine 
 
 

 
TAKŻE ONLINE 
LEKCJA BALETU 
(Vaganova Academy style – Adagio + duże 
kombinacje) 
Poziom 3/4 
z Nathalie Sonnenschine  
 

 
17.30 AKROBATYKA 
Open 
z Maciejem Czarskim 

 
TAKŻE ONLINE  
LEKCJA BALETU 
Port de bras + piruety 
Poziom 2 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine 
 

  

19.00  
TAKŻE ONLINE 
BALLET LINES 
Open 
Z Nathalie Sonnenschine 
 

 
TAKŻE ONLINE 
SHAPE IT  
Open 
Z Nathalie Sonnenschine 
 

 
TAKŻE ONLINE 
PUENTY + POINTE BARRE CHOREO 
Poziom 1/2 i wyższe 
UWAGA: nie ma rozgrzewki 
z Nathalie Sonnenschine 
 

 
18.30 TAKŻE ONLINE 
LEKCJA BALETU 
środek i skoki na środku i piruety 
wiek 13+ 
Poziom1/2 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine  
 

 
TAKŻE ONLINE 
PRO ARCH + PUENTY 
Poziom 1 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine 

  

 19.50  
TAKŻE ONLINE 
OM STRETCHING – biodra i pośladki 
+ relaksacja Techniką Alexandra 
Open 
z Nathalie Sonnenschine 
 

 
19.30 TAKŻE ONLINE 
COMBO STRETCHING 
 (plecy, barki I nogi pod szpagaty)  
Open 
z Nathalie Sonnenschine 
 

 
TANIEC EKSPRESYJNY 
Zajęcia otwarte dla wszystkich 
Projekt taneczny 
Sonnenschine Dance Theater 
Open 
 

 
TAKŻE ONLINE 
REPERTUAR 
Kombinacje + układy grupowe z baletów 
Poziom 2 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine  
 

 
20.00 PUENTY ADVANCED  
(dodatek 20 min.po poprzednim treningu) 
(w baletkach lub puentach) 
Poziom 2 i 3 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine 

  

20.30  
 

 
TAKŻE ONLINE  
CONTORTION STRETCHING 
(dodatek 20 min. Po poprzednim treningu) 
Zaawansowane rozciąganie pod pozy typu 
chest stand 
Open 
Z Nathalie Sonnenschine 
 

  
 

 
20.20 WARIACJE 
W puentach lub baletkach 
Poziom 2 i wyższe 
z Nathalie Sonnenschine 

  


